MINISTERIO PUBLICO DA UNIAO
PROCURADORIA GERAL DA REPUBLICA

PORTARIA PGR/MPU N° 104, DE 8 DE JULHO DE 2022

Alterada pela Portaria PGR/MPU n° 137, de 1° de agosto de 2024
Alterada pela Portaria PGR/MPU n° 106, de 21 de junho de 2024
Alterada pela Portaria PGR/MPU n° 126, de 2 de setembro de 2022
Vide Portaria SG/MPU N° 55, de 19 de agosto de 2022

Regulamenta o Teste de Aptiddo Fisica necessario para a
percepcao da Gratificagdo de Atividade de Seguranca (GAS),
no ambito do Ministério Publico da Unido, conforme § 4° do
art. 17 da Lei n® 13.316, de 20 de julho de 2016.

O PROCURADOR-GERAL DA REPUBLICA, no uso da competéncia
atribuida pelo art. 26, incisos VIII e XIII, Lei Complementar n® 75, de 20 de maio de 1993, e

tendo em vista o disposto no § 4° do art. 17 da Lei n® 13.316, de 20 de julho de 2016., e na
Portaria PGR/MPU n°® 61, de 22 de julho de 2016, e considerando o que consta do
Procedimento de Gestdo Administrativa n°1.00.000.004276/2021-44, resolve:

Art. 1° O Teste de Aptidao Fisica (TAF) necessario para a percepcao da
Gratificagdo de Atividade de Seguranca (GAS) no ambito do Ministério Publico da Unido,

conforme o previsto no § 4° do art. 17 da Lei n® 13.316, de 20 de julho de 2016., observara o

disposto nesta Portaria.

Art. 2° Os servidores do Ministério Publico da Unido que exer¢cam fungdes de
seguran¢a em unidade de seguranga institucional, nos termos da Portaria PGR/MPU n° 61, de
22 de julho de 2016, sdao submetidos ao Teste de Aptidao Fisica anualmente. (Redacdo dada
pela Portaria PGR/MPU n° 106, de 21 de junho de 2024)

§ 1° Sao unidades de seguranca institucional, no ambito do MPF e em 6rgaos

correlatos nos demais ramos do MPU:
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I -Unidade de Seguranca Institucional vinculada a Procuradoria-Geral da
Republica;

IT -Unidade de Seguranca Institucional vinculada as Procuradorias Regionais
da Republica;

IIT -Unidades de Seguranga Institucional vinculadas as Procuradorias nos
Estados e no Distrito Federal.”

§ 2° O disposto nesta Portaria ndo se aplica aos servidores que percebem a
GAS por exercerem as funcdes de seguranca descritas art. 10, § 1°, VI, da Portaria n°

PGR/MPU n° 61, de 22 de julho de 2016.

Art. 2°-A O servidor do Ministério Publico da Unido com 60 (sessenta) anos ou
mais que exerca funcdes de seguranca em unidade de seguranca institucional, nos termos da
Portaria PGR/MPU n°® 61, de 22 de julho de 2016, podera requerer a sua dispensa de
participagdo no Teste de Aptidao Fisica. (Incluido pela Portaria PGR/MPU n°® 137, de 1° de
agosto de 2024)

§ 1° O requerimento de dispensa serd apresentado no prazo previsto no edital
de convocagdo para o Teste de Aptidao Fisica. (Incluido pela Portaria PGR/MPU n° 137, de
1° de agosto de 2024)

§ 2° O Teste de Aptidao Fisica ndo sera requisito necessario para a percepgao

da Gratificagdo de Atividade de Seguranca ao servidor desconvocado. (Incluido pela Portaria

PGR/MPU n° 137, de 1° de agosto de 2024)

§ 3° Apds a publicagdo do resultado final com a desconvocagdo, o servidor
exercera somente as funcoes de seguranca que constam no art. 10, §1°, incisos III e IV, da
Portaria PGR/MPU n° 61, de 22 de julho de 2016. (Incluido pela Portaria PGR/MPU n° 137,
de 1° de agosto de 2024)

Art.3° O Teste de Aptidao Fisica compreende:

I -avaliagdo de resisténcia muscular por teste de flexdo abdominal com pernas
flexionadas, com execug¢ao ininterrupta, sem repouso ou pausa entre as repeticoes;

IT - avaliagdo de forga e resisténcia muscular por teste de flexdo de brago em
quatro apoios para homens (maos e pés) e seis apoios para mulheres (maos, joelhos e pés),
com execucao ininterrupta, sem repouso ou pausa entre as repeticdes;

IIT - avaliagdo da capacidade aerdbica ou cardiorrespiratdria por teste de
corrida em 12 minutos.

§ 1° Os indices necessarios de performance minima para aprovagdo em cada

avaliacdo sdo os fixados no Anexo II desta portaria.
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2° O servidor convocado para o Teste de Aptiddo Fisica deve apresentar
p p p

laudo médico conclusivo sobre aptiddo ou inaptidao para participar das avaliagdes conforme
modelo constante do Anexo I desta Portaria. (Redacdo dada pela Portaria PGR/MPU n° 106,
de 21 de junho de 2024)

§ 3° O laudo médico deve ser emitido por cardiologista e tera validade de 120

(cento e vinte) dias. (Incluido pela Portaria PGR/MPU n° 106, de 21 de junho de 2024)

Art. 4° Incumbe a Secretaria de Seguranga Institucional no ambito do MPF, e
aos o0rgdos correlatos nos demais ramos do MPU, o planejamento e a execugdo do Teste de
Aptidao Fisica, devendo, quando possivel, anteceder a realizacdo das acdes voltadas para a
capacitagdo da atividade de seguranca.

Paragrafo Unico. Para fins de execu¢do do Teste de Aptiddo Fisica, podera ser
firmado convénio ou contrato com Orgdos, instituigdoes, academias de formagdo, escolas e
centros de treinamento, publicos ou privados.

Art. 5° O servidor reprovado no Teste de Aptidao Fisica perdera o direito a
percepcao da GAS a partir do més subsequente ao da publicagdo do resultado final até a
participag@o e aprovagao no teste subsequente.

§ 1° Caberd, no prazo de cinco dias do resultado preliminar, pedido de
reconsidera¢do da decisdo de reprovacao.

§ 2° Do indeferimento do pedido de reconsideragao cabera recurso.

§ 3° Durante o periodo em que a GAS estiver suspensa, o Técnico do
MPU/Seguranca Institucional e Transporte exercera as atividades previstas no rol de

atribui¢des do cargo, nos termos do Anexo I da Portaria PGR/MPU n° 83, de 16 de setembro

de 2019, e as comuns da carreira de Técnico do MPU, consoante o disposto no Anexo da
ressalvadas aquelas atividades elencadas no § 1° do art. 10 da Portaria PGR/MPU n° 61, de 22
de julho de 2016.

§ 4° No caso de o Técnico do MPU/Seguranca Institucional e Transporte ndo se

submeter ou ser reprovado em dois Testes de Aptidio Fisica consecutivos, devera ser


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8112cons.htm
http://hdl.handle.net/11549/89183
http://hdl.handle.net/11549/89183
http://hdl.handle.net/11549/188036
http://hdl.handle.net/11549/188036
http://hdl.handle.net/11549/291174
http://hdl.handle.net/11549/291174
http://hdl.handle.net/11549/291174

encaminhado a Junta Médica Oficial para analise quanto a possibilidade de sua readaptacao,
nos termos do art. 24, da Lei n° 8.112. de 11 de dezembro de 1990. (Redacdo dada pela
Portaria PGR/MPU n° 106, de 21 de junho de 2024)

§ 5° A percep¢ao da GAS serd restabelecida no més subsequente ao da
publicacdo do resultado final do Teste de Aptidao Fisica no qual o servidor for aprovado, sem
prejuizo ao atendimento dos demais requisitos para o pagamento da gratificacao.

Art. 6° O servidor recém-ingresso no Ministério Publico da Unido podera
percebera GAS a partir da data de exercicio, enquanto ndo for realizado o Teste de Aptidao
Fisica subsequente.

Art. 7° Nao serd suspenso o pagamento da GAS das servidoras que, na data
designada para a realizacdo do Teste de Aptidao Fisica, estiverem gestantes ou em gozo da

licenga a gestante prevista no art. 207 da Lei n° 8.112, de 11 de dezembro de 1990.

Art. 8° O servidor podera realizar o Teste de Aptiddo Fisica em local diverso
daquele agendado, em edital, para sua unidade de lotagdo, nos casos, devidamente
comprovados, em que estiver impossibilitado pelos seguintes motivos, licengas ou

afastamentos previstos na Lei n® 8.112, de 11 de dezembro de 1990:

I - por motivo de doenca em pessoa da familia;

IT - casamento;

III - falecimento;

IV - tratamento da prépria saude;

V - nascimento de filhos ou adogao;

VI - acidente em servico; ou

VII - por inaptidao para realizagdo de teste fisico em virtude de trauma ou
patologia temporaria atestada pela unidade de saude do respectivo ramo.

Art. 9° Os ramos do Ministério Publico da Unido deverdo publicar, no prazo de
90 dias, edital de convocagdo dos servidores para o primeiro Teste de Aptidao Fisica a ser
realizado no prazo maximo de 30 (trinta) dias.

“Paragrafo unico. O servidor reprovado no primeiro Teste de Aptidao Fisica
ndo perdera o direito a percep¢do da GAS de que trata o art. 5° desta Portaria, devendo se
submeter a novo TAF a ser realizado, na cidade de Brasilia/DF, no prazo de até 90 dias,
contados da publicagdo do resultado final." (Redacdo dada pela Portaria PGR/MPU n° 126, de
2 de setembro de 2022).
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Art. 10. Essa portaria produz efeitos a partir da data de sua publicacdo.

ANTONIO AUGUSTO BRANDAO DE ARAS

Este texto ndo substitui o publicado no BSMPU., Brasilia, DF, p. 1, jul. 2022.Edicdo Extra



http://hdl.handle.net/11549/243491

ANEXO I

LAUDO MEDICO PARA O TESTE DE APTIDAO FISICA

Atesto que o(a) servidor(a)

, matricula n° , em relagdo a realizagdo do
Teste de Aptidao Fisica descrito na Portaria PGR/MPU n° 104/2022, encontra-se:
() apto
() inapto (vide rodapé)
, de de 20
Local Data por extenso
assinatura e CRM/ : do médico

Cardiologia - RQE:
Carimbo (ou identifica¢do no cabegalho)

Em caso de INAPTIDAO, o servidor devera encaminhar via sistema institucional relatério e prontuario médico constando as razdes.
As orientagdes quanto ao envio estardo disciplinados no edital de convocagéo.

(Redacdo dada pela Portaria PGR/MPU n° 106, de 21 de junho de 2024)
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ANEXO IT

DESCRICAO DO TESTE DE APTIDAO FISICA — TAF

Avaliagdo de resisténcia muscular - teste de flexdo abdominal com pernas

flexionadas, com execug¢do ininterrupta, sem repouso ou pausa entre as repeti¢des, devendo o

avaliado cumprir o padrdo minimo proposto na Tabela 1.1, para critério de aprovagao.

Tabela 1.1: Repeti¢des

Abdominal
Faixa Etaria (em anos) (em 1 minuto)
Masculino Feminino
20-24 36 30
25-29 34 26
30-34 30 24
35-39 28 22
40-44 24 18
45-49 22 16
50-54 20 10
55-59 18 08
60+
60-64
(Redacgao dada pela Portaria PGR/MPU n° 137, de 1° de agosto de 2024) 16 06
14 05
65-69 (Incluido pela Portaria (Incluido pela Portaria
(Incluido pela Portaria PGR/MPU n° 137, de 1° de agosto de 2024) PGR/MPU n° 137, de 1° de agosto | PGR/MPU n° 137, de 1° de agosto
de 2024) de 2024)
12 04

70+
(Incluido pela Portaria PGR/MPU n° 137, de 1° de agosto de 2024)

(Incluido pela Portaria

PGR/MPU n° 137, de 1° de agosto

(Incluido pela Portaria

PGR/MPU n° 137, de 1° de agosto

de 2024)

de 2024)

Avaliacao de forca e resisténcia muscular - teste de flexdo de bragos em quatro

apoios para homens (maos e pés) e seis apoios para mulheres (maos, joelhos e pés), com

execug¢ao ininterrupta, sem repouso ou pausa entre as repeti¢oes, devendo o avaliado cumprir

o padrdo minimo proposto na tabela 2.1, para critério de aprovagao.

Tabela 2.1: Repeticdes

Faixa Etéria (em anos)

Flexdo de Bragos Sobre o Solo
(em 1 minuto)

Masculino Feminino
20-24 28 22
25-29 24 20
30-34 20 18
35-39 18 16
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40-44

16

14

45-49

14

12

50-54

12

10

55-59

10

08
06
(Redacio dada pela Portaria

PGR/MPU n° 137, de 1° de agosto
de 2024)

60+
60-64
(Redagdo dada pela Portaria PGR/MPU n° 137, de 1° de agosto de 2024)

08

06
04
(Redacdo dada pela Portaria

PGR/MPU n° 137, de 1° de agosto
de 2024

65-69
(Incluido pela Portaria PGR/MPU n° 137, de 1° de agosto de 2024)

06
(Incluido pela Portaria PGR/MPU

03
(Incluido pela Portaria PGR/MPU

n° 137, de 1° de agosto de 2024)

n° 137, de 1° de agosto de 2024)

70+
(Incluido pela Portaria PGR/MPU n° 137, de 1° de agosto de 2024)

04
(Incluido pela Portaria PGR/MPU

02
(Incluido pela Portaria PGR/MPU

n° 137, de 1° de agosto de 2024)

n° 137, de 1° de agosto de 2024)

Avaliagdo da capacidade aerdbica ou cardiorrespiratoria - teste de corrida em

12 minutos, devendo o avaliado, nesse tempo, cumprir o padrdo minimo proposto na Tabela

3.1, para critério de aprovagao.

Tabela 3.1: Distancia em metros

Corrida Aerdbica
Faixa Etaria (em anos) (em 12 minutos)
Masculino Feminino
20-24 2400 1900
25-29 2300 1800
30-34 2200 1700
35-39 2100 1600
40-44 2000 1500
45-49 1900 1400
50-54 1800 1300
55-59 1700 1200
1600 +H600
60+ 1500 . 1000 '
60-64 (Redacdo dada pela Portaria (Redacdo dada pela Portaria
(Redagdo dada pela Portaria PGR/MPU n° 137, de 1° de agosto de 2024) PGR/MPU n°® 137, de 1° de PGR/MPU n° 137, de 1° de agosto
agosto de 2024) de 2024)
1300
800

65-69
(Incluido pela Portaria PGR/MPU n° 137, de 1° de agosto de 2024)

(Incluido pela Portaria

PGR/MPU n° 137, de 1° de

agosto de 2024)

(Incluido pela Portaria PGR/MPU
n® 137, de 1° de agosto de 2024)

70+
(Incluido pela Portaria PGR/MPU n° 137, de 1° de agosto de 2024)

1100
(Incluido pela Portaria

PGR/MPU n° 137, de 1° de

600
(Incluido pela Portaria PGR/MPU

n° 137, de 1° de agosto de 2024)
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agosto de 2024)

Ministério Publico Federal
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